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 2016年8月講堂報名表

· 【舒活的四堂練習：身心平衡的無壓生活】MISCTBC092
時 間：2016 / 08/ 01 - 2016 / 08/ 22每周一19:00-20:30 
費 用：全程4堂課1,400元(定價1,600元。課程有連貫性，恕不接受單堂報名)
●大綱：
	08/01(一)
	舒活的四堂練習：解除壓力胖
久坐、代謝不良、飲食過盛，讓你肚肚藏不住？找出肥胖的根源，透過簡易瑜珈來舒活吧。

	08/08(一)
	舒活的四堂練習：解除壓力痛
總是這裡痠、那裡痛？找出痠痛的根源，透過簡易瑜珈來舒活吧。

	08/15(一)
	舒活的四堂練習：解除壓力累
每天睡不夠、老是提不起勁？找出疲累的根源，透過簡易瑜珈來舒活吧。

	08/22(一)
	舒活的四堂練習：解除壓力躁
經常心浮氣躁、愛鬧脾氣？找出浮躁的根源，透過簡易瑜珈來舒活吧。


本課程進行方式：上半場由周嘉政老師帶領實用的醫療學理與復健運動，

下半場由唐幼馨老師帶領示範簡易可行的瑜珈活動。
■報名日期：       年       月       日                 上課地點：人文空間 台北市松江路93巷2號2樓
	學員姓名
	
	性別
	□ 先生  □ 女士

	E-MAIL
	（字跡請端整，以便為您寄發電子報）
	生日
	

	連絡電話
	（公）            （宅）                 （行動）

	收件地址
	□□□


■ 信用卡簽帳資料
	付款人姓名 
	
	付款方式
	  口刷卡

	持卡人簽名
	
	付款金額
	

	信用卡別
	信用卡別 □VISA  □MASTER  □AE  □ JCB

	信用卡號
	         
	有效期限：西元       年       月

	以上全部開立發票，若需公務報帳，請註明發票抬頭、統編與發票寄送地址


■匯款資料：

戶     名:九十三巷人文空間坊籌備處 代表人王力行

銀行帳號：09102000041661
匯款銀行:上海商業儲蓄銀行東台北分行

*請您於匯款之後回傳報名表及收據，即為完成購買動作。*
人文空間講堂注意事項：

1. 全程講座開始前30分鐘開放報到，不劃位自由入座。名額有限，額滿為止。
2. 開課後，恕不辦理退款等事宜，敬請見諒。
3. 課程提醒以手機簡訊通知。93巷人文空間http://cafe.bookzone.com.tw  [image: image1.png]
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請填妥後傳真02-2509-8669   服務專線：02-2509-5085#753、754

[image: image3.jpg]